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Maitrise de I'énergie (MDE), utilisation rationnelle
de I'énergie (URE), efficacité énergétique, etc.

La maitrise de I'énergie (MDE) est un terme générique qui fait généralement référence aux économies
d'énergie. En réalité, ce terme cache pluisurs notions :

* les économies d'énergie a proprement parler, c'est-a-dire la sobriété énergétique : éviter le gaspillage,
ne consommer gue I'énergie dont on a besoin ;

* la performance énergétique, qui suppose de faire appel a du matériel efficace ;

« limiter voire supprimer le recours aux énergies fossiles, notamment en privilégiant les sources d'énergie
renouvelables.

D'autres termes sont parfois employé, suivant les milieux (et suivant les pays...) :
« l'efficacité énergétique ;

« l'efficience énergétique ;
« l'utilisation rationnelle de I'énergie (URE).

Dans la pratique, il existe parfois de petites nuances entre ces différents termes, mais c'est surtout une
affaire de sémantique... Le concept de général reste le méme : les économies d'énergie.

Maitrise de I'eénergie et démarche négaWatt

La démarche négaWatt est une approche perspicace visant a :

* réduire les besoins d'énergie ;
e augmenter le recours aux sources d'énergie renouvelables.

La démarche négaWatt, qu'est-ce que c'est ?

La démarche négaWatt se décompose en 3 types d'actions, par priorité :

* la sobriété : un terme qui sonne de maniére un peu austére, mais qui signifie en substance « éviter le
gaspillage ». C'est-a-dire supprimer toute dépense énergétique inutile. Cela peut signifier des actions
assez simples (mettre un pull pour consommer moins de chauffage, ne pas laisser le robinet d'eau
ouvert inutilement, éteindre les lumiéres dans les piéces inoccupées, etc.). Ce sont avant tout des
solutions faciles et peu colteuses a mettre en oeuvre, qui font d'abord appel aux responsabilités de
chacun. Elles consistent donc souvent a adapter son comportement a la situation, aux besoins. Elles
peuvent aussi parfois s'appuyer sur des systémes techniques et des automatismes (détection de
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présence, temporition, programmation...), ce qui nous amene au point suivant ;

« |'efficacité : privilégier les solutions techniques performantes, pour utiliser le moins d'énergie possible
pour le méme service rendu. On peut notamment faire appel aux technologies de I'exemple précédent,
et a des appareils efficaces (lampes basse consommation, chaudiéres a condensation, isolation des
batiments, etc.). La finalité de cette étape est donc de réduire au minimum ['utilisation de I'énergie,
notamment pour réduire la consommation de ressources fossiles ;

* la substitution (I'association négaWatt préfere désormais le terme de « renouvelables ») : une fois les
deux précédentes étapes réalisées, on peut envisager le recours aux sources d'énergie renouvelables,
qui se substitueront partiellement ou totalement a la consommation d'énergie résiduelle.

Vous l'aurez compris, I'objectif de cette démarche est d'utiliser au mieux les ressources.

Avantages de la démarche négaWatt

Cette démarche part du principe que « I'énergie la moins chére est celle que I'on ne consomme pas ». Par «
moins cheére » il faut comprendre « moins chére pour I'utilisateur final », mais aussi « moins chére pour la
collectivité » ou « moins chére pour la planéte ». Ce qui signifie que, comme souvent dans ces cas-la, ce
n'est pas forcément la moins chéere au niveau de l'investissement, ni la plus intéressante si I'on raisonne en
terme de profit immédiat (ou a court terme). Cependant, il existe souvent des actions peu onéreuses et vite
rentables pour tous les cas étudiés (ce qui ne signifie pas forcément qu'elles permettent toujours de réaliser
des économies substantielles...).

En réalité, 'avantage de cette démarche et de permettre, a service rendu comparable (voire amélioré), le
recours massif aux sources d'énergie renouvelables. Prenons un exemple tout béte : la consommation d'eau
chaude sanitaire (ECS).

* solution de référence : une famille de 4 personnes moyenne consomme environ 200 L d'ECS par jour.
Elle envisage d'installer un chauffe-eau solaire, ce qui lui permettrait de couvrir environ 50% de ses
besoins d'ECS sur I'année. C'est un mauvais calcul car on est directement dans la 3 phase de ma
démarche négaWatt ;

* solution négaWatt : en modifiant [égérement ses habitudes de vie (moins de bains...), en calorifugeant
les conduites d'ECS, en installant des systémes hydroéconomes (réducteurs de débit sur tous les
robinets, douchette a turbulence), la famille peut réduire sa consommation quasiment de moitié par des
actions de sobriété et d'efficacité.

Bilan de I'opération : la consommation d'énergie nécessaire a la production de I'ECS familliale est divisée par
2 dans les deux cas. En terme d'investissement, la solution négaWatt a colté beaucoup moins cher que le
chauffe-eau solaire. A l'usage, elle permet également de réduire la consommation d'eau, et donc elle génére
également une économie sur la facture d'eau, ce que n'offre pas le chauffe-eau solaire.

Les deux premiéres étapes de la démarche négaWatt ayant été réalisées, la famille décide d'installer un
chauffe-eau solaire. Or, avec sa consommation réduite de moitié, elle peut :

* investir dans une installation de taille plus réduite pour obtenir un taux de couverture solaire de 50%
comparable a la solution de référence => elle réduit un peu le codt de l'installation solaire ;

* investir dans le méme type d'installation solaire que la solution de référence, auquel cas le chauffe-eau
solaire ne couvrira pas 50% mais 80% des besoins annuels (le taux de couverture solaire n'est pas
linéraire...).
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Conclusion : pour une consommation de 100 unités d'énergie dans la solution de référence, je peux passer a
50 unités avec un chauffe-eau solaire. En intégrant la démarche négaWatt, je passe de 100 a 50, puis a 10
unités d'énergie (80% des 50 unités sont fournies par le solaire). Dans cet exemple, la démarche négaWatt
permet de diviser par 10 la consommation d'énergie.

Les résultats ne sont pas toujours aussi éloquents (c'est toujours du cas par cas), mais I'essentiel est la... La
démarche négaWatt est une méthode performante pour économiser I'énergie. C'est le seul moyen d'atteindre
le facteur 4.

Inconvénients de la démarche négaWatt

La démarche négaWatt a les défauts de ses qualités : d'un point de vue strictement économique, a projet
comparable elle codte un peu plus cher, et, dans une certaine mesure, rallonge le temps de retour sur
investissement d'un projet d'énergie renouvelable. Pour reprendre I'exemple précédent, si je réfléchis
uniquement du point de vue du chauffe-eau solaire, je peux avoir ceci :

« solution de référence : facture annuelle d'énergie pour I'ECS 280 euros (400 L de fioul & 0.7 euros).
Economie annuelle générée par le solaire : 140 euros. Investissement résiduel pour le chauffe-eau
solaire, aides et subventions déduites : 2'800 euros. Temps de retour brut sur investissement : 20 ans ;

« solution négaWatt : facture annuelle d'énergie pour I'ECS : 140 euros. Economie générée par le solaire
112 euros. Les 2'800 euros du chauffe-eau solaire sont amortis en 25 ans, soit 5 ans de plus que pour
la solution de référence.

En revanche, si on réfléchit de maniére globale, on obtient 252 euros d'économie pour la solution négaWatt
avec solaire, pour un investissement total de 2'800 + 200 = 3'000 euros. Soit un temps de retour brut sur
investissement de 11.9 ans, grace a négaWatt !! Alors pourquoi s'en priver ?? Tout simplement parce que
parfois le raisonnement n'est pas effectué de maniére globale, et que du point de vue strictement financier le
chauffe-eau solaire est plus intéressant économiquement dans la version de référence. C'est vicieux. C'est
capitaliste.

Conclusion sur la maitrise de |I'énergie

La maitrise de I'énergie est indissociable du développement des énergies renouvelables, elle constitue une
étape obligatoire sur chemin de l'indépendance énergétique et de la réduction de consommation des
énergies fossiles. La démarche négaWatt illustre parfaitement la méthode a suivre pour passer a un systeme
énergétique vertueux. Elle implique de raisonner de maniére globale, et pas seulement financiére.

L'économie d'énergie est une notion de « non consommation ». Une notion peu intéressante pour les
fournisseurs d'énergie, dont le but et de vendre, toujours plus. Par analogie, la société de consommation
dans laquelle nous vivons devra tét ou tard accepter le terme de « décroissance », qui n'est pas un gros mot
contrairement a ce que veulent nous faire croire les détracteurs de ce concept. La décroissance est une
approche selon laquelle il est possible de faire aussi bien voir mieux en consommant moins de ressources, a
confort au moins égal. La maitrise de I'énergie, c'est la décroissance énergétique.

La démarche négaWatt s'applique a bien des domaines et des situations. Je vous propose d'aborder
différentes thématiques, et de réfléchir globalement aux meilleures solutions a mettre en oeuvre, par ordre de
priorité. C'est un tache de longue haleine et cette rubrique sera complétée petit a petit, en reprenant
I'approche des exemples de cette page (mais pas forcément des exemples chiffrés, car, je le rappelle, c'est
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toujours du cas par cas).
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